
 
 

MATRIZ CURRICULAR BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

1º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 

Introdução à Alimentação e Nutrição 60   

Anatomia 60 30 

Comunicação Contemporânea 40   

Química Básica Aplicada a Nutrição 60   

Planejamento de Carreira 30   

Economia 30   

Genética e Nutrição 30   

Práticas de Extensão I 10 30 

Total 380  

   

2º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 

Filosofia e Ética  30   

Metodologia Científica 40   

Citologia e Histologia 60 30 

Bioquímica Metabólica 40 20 

Fisiologia Humana 60   

Microbiologia e Imunologia 30 30 

Prática Interdisciplinar I (Redação Técnica e 
Posicionamento de Mercado)  

5 15 

Práticas de Extensão II 10 30 

Atividades de Complementação Profissional I 20   

Total 420  

   

3º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 

Epidemiologia e saúde coletiva 60   

Fisiopatologia geral 60   

Microbiologia e Higiene dos Alimentos 30 30 

Nutrição Comportamental 60   

Nutrição e ciclos de vida: Criança e Adolescente 60   

Vigilância em Saúde 30   

Homem e Sociedade 30   

Prática Interdisciplinar II (A segurança 
Alimentar e Nutricional na Região de Inserção 
da EDUFOR) 

5 15 



 
Práticas de Extensão III 10 30 

Atividades de Complementação Profissional II 20  

Total 440  

   

4º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 

Educação Alimentar e Nutricional 30   

Farmacologia 30   

Parasitologia 60   

Empreendedorismo e Marketing 30   

Nutrição e Ciclos de Vida: Adulto e Idoso 60   

Administração em UAN: Planejamento e Design 60   

Nutrição e Alimentação Escolar 30   

Prática Interdisciplinar III (Empreendedorismo 
no campo da Nutrição) 

5 15 

Práticas de Extensão IV 10 30 

Atividades de Complementação Profissional III 20  

Total 380  

   

5º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 

Administração em UAN: Pessoas e Processos 60   

Saúde da Família e Comunidade 30   

Bioestatística 30   

Técnica e Dietética: Fundamentos de Cozinha 
Técnica e dos Alimentos 

20 40 

Tecnologia dos Alimentos 30 30 

Bioética e Aspectos Legais da Profissão 30   

Educação em Saúde 30   

Psicologia Aplicada à Nutrição 30   

Práticas de Extensão V 10 30 

Atividades de Complementação Profissional IV 20  

Total 390  

   

6º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 



 

Técnica e Dietética: Técnicas Básicas de 
Cozinha e Tendências em Saúde e Gastronomia 

20 40 

Avaliação Nutricional 40 20 

Dietoterapia I 60   

Composição dos Alimentos e Bromatologia 40 20 

Estágio Supervisionado I- Nutrição Social 220   

Práticas de Extensão VI 10 30 

Total 500  

   

7º SEMESTRE   

Disciplina C.H. TEÓRICA 
C.H. 

PRÁTICA 

Nutrição Funcional I 60   

Pesquisa e Nutrição I- TCC 30   

Nutrição Materno Infantil 60   

Dietoterapia II 60   

Optativa I 30   

Estágio Supervisionado II- Unidades de 
Alimentação e Nutrição (UAN) 

220   

Práticas de Extensão VII 10 30 

Total 500  

   

8º SEMESTRE   

Disciplina C.H. 
C.H. 

PRÁTICA 

Pesquisa e Nutrição II- TCC   30 

Nutrição Esportiva 30   

Optativa II 30   

Práticas de Extensão VIII 20 40 

Estágio Supervisionado III- Nutrição Clínica 
Hospitalar 

240   

Total 390  

   

DISCIPLINAS OPTATIVAS   

Disciplina C.H.  

Tópicos Especiais em Nutrição I 30  

Tópicos Especiais em Nutrição II 30  

LIBRAS – Língua Brasileira de Sinais 30  

Posicionamento Profissional 30  

Gastronomia Funcional 30  

   

DISTRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA   

Disciplinas 
Carga 

Horária 
Percentual  

Estágio Supervisionado 680 20% 



 
Atividades de Complementação Profissional  80 2,30% 

Práticas de Extensão 340 10% 

Prática Interdisciplinar 60 1,70% 

Demais componentes curriculares 2.240 66% 

Total 3.400 100% 

 


